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»EU SI COPILUL MEU”, PROIECT NATIONAL DE FORMARE FAMILIALA iN
ABILITATI_EDUCATIVE PRIVIND PREVENIREA CONSUMULUI DE_TUTUN,
ALCOOL SI DROGURI ILEGALE, IMPLEMENTAT IN JUDETUL DAMBOVITA -
in perioada septembrie 2021 — junie 2022, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog (CPECA) Dambovita, impreuna cu Casa Corpului Didactic (CCD) Dambovita,
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala (CJRAE) Dambovita si
Inspectoratul Scolar Judetean (ISJ) Dambovita, implementeaza, pentru prima data in
judet, un proiect national de formare familiala in abilitati educative privind prevenirea
consumului de tutun, alcool si droguri ilegal, denumit ,,Eu si copilul meu”.

Acest proiect presupune formarea de abilititi de comunicare si educare in cadrul familiilor
copiilor cu varste cuprinse intre 10 si 14 ani, punind accent pe nevoile copiilor la aceasta
varstd, stilurile parentale intalnite Tn educatia copiilor, metode de comunicare eficientd cu
copiii, gestionarea conflictelor in familie, anturajul copiilor, mituri legate de consumul de
alcool, tutun si droguri ilegale.

Activitatile sunt concepute a se realiza intr-o forma interactiva care sa faciliteze comunicarea
si sd stimuleze un grad mare de implicare a parintilor In educatia propriilor copii referitoare la
prevenirea consumului de substante psihoactive, precum si a altor comportamente
periculoase.

Astfel, in perioada 16 — 17 februarie a.c., specialisti ai CPECA Dambovita si CCD Dambovita
desfasoara un curs de formare profesionald continud a cadrelor didactice si consilierilor
psihopedagogi, care vor realiza ulterior (in perioada februarie — mai 2022) sesiuni de formare
similare adresate parintilor.

Suportul de curs pentru toti participantii (consilieri psihopedagogi, cadre didactice si parinti)
este asigurat de Agentia Nationald Antidrog.
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